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Sensibilizacao para a fragilidade e prevencao

de quedas, através da aprendizagem ao longo
davida
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Um curso online, sobre as novas tecnologias
biomecanicas, para avaliar a fragilidade e
prevenir quedas.

Quem leciona o curso

O curso resulta da colaboracao do Instituto
Superior Técnico (IST), da Faculdade de
Motricidade Humana (FMH), ambos da
Universidade de Lisboa (UL), do Instituto de
Biomecanica de Valencia (IBV), do Istituto
Nazionale di Riposo e Cura Anziani (INRCA)
e da European General Practice Research
Network (EGPRN).

Titulo do projeto

“Fall-in-Age: Innovative Training for Technology-
based Frailty and Falls Management”

Para mais informacoes e registo no curso,
visite-nos em:

a4 fallinage@tecnico.ulisboa.pt

@ https://fallinage.tecnico.ulisboa.pt

K1 www.facebook.com/FallinAge

M3 www.linkedin.com/company/fall-in-age
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Cofinanciado pelo
Programa Erasmus+
da Uni&do Europeia

INSTITUTO DE

IBV BIOMECANICA

DE VALENCIA

Referéncia de projeto: 2018-1-PT01-KA203-047343

Novas Tecnologias para
Avaliacao da Fragilidade
e Reducao do Risco

de Queda

Um Curso Online Gratuito




Quem é o publico-alvo . Tépicos abordados . Estrutura do curso

Fall-in-Age é um projeto ERASMUS+ que visa .I Rela?c;éo entre fragilidade e quedas > Médulo 1

desenvolver e implementar um curso online, : em idosos Introducdo, background e conceitos gerais

de livre acesso a estudantes e profissionais Impacto e relevancia da avaliacdo Sessdo 1- Introdugdo a fragilidade e ao envelhecimento
de cuidados de satde primarios (médicos 2 da sindrome da fragilidade e risco I o e e e

e enfermeiros), especialistas em geriatria de quedas nos cuidados de saude Sessa0 3 - Avaliagio

e gerontologia, especialistas em treino sénior, primarios, secundarios e terciarios |

profissionais de reabilitacdo, medicina e na sociedade > Médulo 2

ocupacional e saude e cuidadores formais 3 Fatores de risco e preven¢ao Introduco a Avaliacdo do Idoso

e informais. Sessdo 1- Metodologias para avaliar o risco de queda

4 Aspetos biomecanicos relacionados
com a deterioracdo funcional,
fragilidade e quedas

Sessao 2 - Ferramentas para avaliar o risco de queda

Visao geral do curso
* Curso online de livre acesso : :
« 4 Médulos Envelhec!mento at|Yo e vigilancia > Mddulo 3

: da capacidade funcional g Reducdo da fragilidade e do risco de queda

Sessao 3 - Avaliacdo

* 40 horas (incluindo trabalho auténomo) Sess3o 1- Guidelines e protocolos

N [i 0 noldgi
« Certificado de Conclusao* 6 ovas aplicacoes tecnologicas

: : Sessdo 2 - Técnicas para prevenir e reduzir o risco
» Aprendizagem de base tedrica, interativa _ _— de queda

e baseada em problemas Sessdo 3 - Avaliacdo

1. The factor that affects over the balance control is e
a) More accurate motor organization
b) Increased strength in the lower limbs
©) Existence of errors in the central evaluation
of

> Modulo 4
Impacto das intervenc¢oes de prevencao e gestao
da fragilidade

y
d) the system

]

Among neurological center related to balance,
mark the wrong answer
a) Vestibular

Sessdo 1- Gestdo de intervencoes apds quedas

Sessao 2 - Impacto das quedas nos individuos
e na sociedade

Sessdo 3 - Avaliacdo

Tecnologia como base para apoio a idosos e melhoria

: . ) > Avalia¢cao Final
* Mediante Solicitaco : da sua qualidade de vida.

https://fallinage.tecnico.ulisboa.pt




